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Budo
Karate

Dojo
Mokuso
Wasa
Karate-GI
Yame

Ich

Shihan
Sensei
Sempai
Kohai

Rei
Shihan-ni-rei
Otaga-ni-rei
Yoi

Dan

Kyu

Kata

Zuki Oi-
tsuki

Gyaku-tsuki
Chudan-tsuki
Yodan-tsuki
Uraken

Tettsui
Nukite

Allméint

Japansk stridskonst
Kara=Tom Te=Hand
Triningslokal
Meditation

Teknik

Karatedrikt

Stopp

Borja

Stilgrundare

Mistare (3-8 dan)
Instruktor (1-2 dan)
Trinare (1-10 Kyu)
Hélsning, Bugning
Hilsa pa stilgrundare
Hilsa pa varandra
Var beredd
Mistargrad svart bilte
Elevgrad

Formteknik

Handtekniker

Rakt slag

Slag (samma hand och
samma ben)

Slag (motsatt hand och
ben)

Slag i maghoijd

Slag i ansiktshojd
Backhand slag med
knuten nive
Hammarslag
Knivhandslag

Benstallningar

Zenkutzu-dachi
Kokutzu-dachi

Kiba-dachi

Heisoko-dachi

Heiko-dachi

Neko-ashi-dachi

Kosa-dachi

Framatstéllning
Bakatstéllning
"Rid"stéllning
Fotterna ihop
Fotterna parallellt
axelbrett framat
"Katt"stillning
Fotterna korsade
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Blockeringar

Ude-barai Utifran nedre blockering
mot spark

Gedan-bari Inifran nedre blockering
mot spark

Age-uke Uppat blockering

Uchi-uke Inifran blockering

Ude-uke Utifran blockering

Shuto-uke Knivhand blockering

Morote-uke Dubbel blockering

Jyu-ji-uke X-blockering

Osae-uke Nedat pressande
blockering

Nagashi-uke Svepande (foljsam)
blockering

Hiji-uke Armbagsblockering

Sparktekniker

Keriwaza Sparktekniker

Kekomi Stampspark "Snart"-

Keage Mae- spark Framatspark

geri Mae- Framatspark med framre

assi-geri foten

Mae-tobi-geri
Mawashi-geri

Y oko-geri

Y oko-tobi-geri
Ushiro-geri
Ushiro-mawashi-geri
Kakatu-geri
Mikatsuki-geri
Sokoto-geri
Hiza-geri
Ura-mawashi-geri
Kin-geri

Hoppande framatspark
Rundspark

Sidspark

Hoppande sidospark
Bakatspark

Vindspark

Spark med héilen
Svepande utifran spark
Svepande inifran spark
Knispark

Rundspark

Grenspark
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